12. Genthiner Nacht-Marathon

Datum: 19.12.2025
Start / Ziel: Zillestra3e 25, 39307 Genthin

Startzeit: 19.00 Uhr

Briefing: 18.45 Uhr

Anmeldung / Anfragen: mdglich bis zum 14.12.2025 unter 03933/ 2127
oder 0152/02646999

Art des Laufes: Gruppenlauf, kein Wettkampf
Tempo sehr langsam, wird nach Teilnehmer und Witterungsbedingungen
beim Briefing entschieden

Strecke: eine Runde, flaches Profil, ca. 90% Wald- und Feldwege, ca. 10% Asphalt

Verpflegung: Eigenverpflegung, jedoch wird versucht zwei Verpflegungspunkte einzurichten,
fiir Getridnke und einen kleinen Snack im Ziel wird gesorgt

Beleuchtung: Neumond, Zeit des Neuenfangs, schlechtes Biichsenlicht

Empfohlene Ausriistung: Stirnlampe, Handy, Laufrucksack, Verpflegung , Getrinke,
Ersatzbatterien ( oder Ersatzlampe ), der Jahres- bzw. Tageszeit
angemessene Kleidung und Schuhwerk

Teilnehmer: max. 20 Laufer / Liuferinnen

Allgemein: Der Lauf ist zu verstehen als eine rein private Verabredung zum Laufen. Jeder
Teilnehmer erkennt mit seinem Start den vollstindigen Haftungsausschluss an
und startet auf eigenes Risiko.

Bitte keine anstrengenden Nachfragen am Lauftag, sollte es dunkel sein, regnen,
schneien usw., ob der Lauf stattfindet.

Wir freuen uns auf deine Teilnahme,
Beate, Jenny und René



