18. GANSEBRATEN-
VERNICHTUNGS-

LAUF Q@Z

Start und Ziel:
9:00 Uhr alte Plauer Brucke
Tempo:
06:00-07:30 min/km
Strecke:
30 km Seenrunde
-kein Wettkampf
-jeder ist fur sich selbst
verantwortlich
-keine Anmeldung erforderlich
-organisierte Verpflegung,
-ihr konnt beliebig ein- bzw.
aussteigen
-spendet gerne einen kleinen Beitrag
fur die Sanierung_des
Brickengelanders

SAMSTAG

03.JANUAR/ 9 UHR

PAOYAS

PNDEN FUR DIE Strecke und
smB\gS\éEgN‘? Verpflegungspunkte:
GELANDERSDER . . Start: 09:00 Uhr alte Plauer Bricke

ALTEN PLAUER

BRUCKE 5 1. VP: 09:35 Uhr Quenzbrucke 51 km
; 09:48 Uhr Ecke Magde-
burger/Engelsstr.
10:10 Uhr: Grune Aue
2. VP 10:25 Uhr: Planebrucke

10:30 Uhr: Ecke Sandfurth-

nw[” WlH EH“SS[ F | weg/Schmoéllner Weg

20 KM 3.VP 11:00 Uhr: Malge

EANS[ [SS[N“ SEENRUNDE 11:20 Uhr: Granert

4. VP 11:50 Uhr: Ecke Uferstr./Unter den
Platanen

Ziel: 1210 Uhr: alte Plauer Brucke



